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Madplanen geelder fra den dag, du far leveret mad i uge 51 og 7 dage frem

www.aakanden.rksk.dk

Antal

Hovedretter

1 Medisterpglse med kartofler, pikant skysauce og blomkal
2 Spraengt nakke med kartofler, sennep - gule aerter
3 Millionbgf, kartofler og bagte rgdbeder
4 Karrygryde( svinekgd, karry, lgg, peberfrugt, svampe, aebler) med Igse ris og majsmix
5 Kyllingebryst med paprikasauce, kogte kartofler og broccoli
6 Farseret porre med kartofler, lys sauce og karotter
7 Spraengt kalkun med kartofler, fladepeberrodssauce og bgnner
8 Den grgnne: Linse - grgntsags gryde. Der serveres bulgur til retten.
9 Ugens fisk: Stegt kulmule pa bund af porre, gulerod og selleri serveret med kartofler og hollandaisesauce
[ Velgfrit tibehor til hovedretten | kst tibuc artal
Eag‘ ofler | Kartofler | Stegte kartofler | Kartoffeimos | Pasta | Ris | Salat 2,5 dl. Gllebrgd 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00
3 2 stk. Smgrrebrgd 16,00
4 2 stk. Franskbrgd med ost 16,00
5 1> stk. Franskbrgd med p8laeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbrgd, smgar, 25,00
7 2 slags pdleeg med salat og pynt
8 P3legsbakke, 4 slags forskelligt palaeg 25,00
9 Risengrgd med smgr og kanelsukker 19,00
Ya liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
T —
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Proteindessert rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Legeret rosenkdlssuppe Rodkalsrakost med tyttebaerflgde 12,00
2 Cremet aertesuppe med bacon Grgn salat 12,00
3 Flgjlsgrgd med kanelsukker, smgr og saft Kagoe, uspecificeret 13,00
4 Abrikosgrad serveret med maelk Smakager, hjemmebagte 200 gram 25,00
5 Jordbaerfromage med fledeskum og chokolade Kartofler 11,00
6 Gul budding med jordbaersauce Kartoffelmos ——
Beriget is - seerlig god til
7 Ymerfromage med hindbaersauce smétspisende og superkost 18,00
8 Solbzergrgd serveret med maelk Ya liter letmaelk 7,00
9 Kold anretning: Rgget laks med Ya liter sgdmeelk 7,00
reevesauce og asparges Y liter flode 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Agurkesalat i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 49, 2026
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